4 Endo Journal

DENTAL TRIBUNE German Edition - Ne. 22/2005 - 4. November 2005

Tatigkeitsschwerpunkt Endodontie

101 sehr praktische
Tipps zum guten Gelingen rei:

von Dr. Nicole V. Wagner

MUNCHEN -Eine ganze Woche
lang veranstaltete die Bayeri-
sche Landeszahnarztekammer
einen Kompakt-Kurs Endodon-
tie. Dieser Kurs stellt eine der
Moglichkeiten dar, um die Fort-
bildungsseite fiir die Zusatzbe-
zeichnung , Téatigkeitsschwer-
punkt Endodontie“ abzude-
cken. Dental Tribune berichtet
dariitber in Kkonzentrierter
Form.

Im ersten Teil dieser kleinen
Serie kamen Themen wie Anam-
nese, Kkritische Stolperfallen,
Rontgendiagnostik, Pannen bei
der Therapie und juristische As-
pekte, Umgang mit Kofferdam
und Medikamenten sowie Caries
profunda zur Sprache. Bei den
Highlights 33 bis 71, die heute zur
Sprache kommen, konnen Sie
sich auf folgende Themen
freuen: Wurzelkanalbearbei-
tung, Spiilungen, Sehhilfen,
Bleaching, Endometrie, Milch-
zahnendodontie und eine kleine
Feilenkunde.

Kanalarbeit

33 Trepanationsoffnung

Die Pulpa (das Zahnherz) hatim
Frontzahnbereich die Form ei-
ner verkleinerten Zahnkrone.
Gut zu wissen fiir die Gestaltung
der Trepanationséffnung und
vollstindige Ausrdumung des
pulpalen Gewebes, damit es zu
keiner Verfirbung des Zahnes
kommt.

So sieht die neue C-Pilot Feile von
VDW aus.

Praktisch: Die rontgenopaken Kalib-
rierringe der C-Feile erlauben eine
standige Tiefenkontrolle bei der Auf-
bereitung.

34 Ein Tipp, um die Kanalein-
gange leichter zu finden: Frag-
lichen Bereich mit Methylenblau
(VDW) anféarben.

35 Wichtig ist, dass die Endo-
Sonde scharfund spitzist.

56 Empfehlenswert: Die C-

Feile (VDW, Maillefer)

Deren Stahl ist besonders gehéar-

tet und das quadratische Profil

bietet eine besondere Stabilitit.

Praktisch

—zur Kontrolle der priméaren
Géngigkeit des Kanals,

—zum Anlegen eines Gleitpfades
fiir die maschinelle NiTi-Auf-
bereitung und

—zur Sondierung von kalzifizier-
ten Wurzelkanilen, da die C-
Feilen dank der thermischen
Aushértung diinn und biegefest
sind.

37 Spiilung mit EDTA

Cave: Die im Handel erhéltliche
Titriplex IlI-Losung ist nicht
9 %ig (so wurde es im Kurs ge-
sagt), sondern — wie eigene Re-
cherchen ergeben haben -
3,7 %ig. Es handelt sich nach An-
gaben des Herstellers um eine
0,1 molare Losung — was einer
5,7 %igen Konzentration ent-
spricht. Um eine 9 %ige oder ho-
herprozentige L.osung zu erhal-
ten (wie in der Literatur be-
schrieben), miisste man die Lo-
sung alkalisieren, um EDTA
hoher konzentriert in Losung zu
bringen.

Tipp: Kaufen Sie nur kleine Por-
tionen, denn die L.osung ist nicht
lange haltbar und verféallt
schnell.

Mehr zu sehen
ist hilfreich ...

38 Sehhilfen — wie Lupenbrille,
OP-Mikroskop, intraorale Ka-

Intraorale Kamerasysteme — hier das
c-onvon orangedental — kénnen bei
der Endo hilfreich sein.

mera (z.B. von orangedental) —
bieten bis zu 115-fache Vergro-
Berung.

39 Bei einer Foto-Kamera rei-
chen fiir die Arbeit in der Zahn-
medizin 4 Megapixel (4 Millio-
nen Bildpunkte).

40 OP-Mikroskop
Sie schonen die — teure — Gliih-

lampe, wenn Sie sie vor dem An-
und Ausschalten runterregeln.

41 Tipp fiirs schnelle Fokussie-
ren

Ihre Assistenz hilt auf den zu be-
lichtenden Bereich ein Papier
mit einem aufgedruckten +. Sie
fokussieren auf das ,,+“ und Ihre
Assistenz zieht das Papier kurz
vor der Ausléosung weg.

49 Praxistipp Fotografie

Tesa iiber den Blitz kleben, dann
wird die Belichtung nichtso hart.
Das Tesa wirkt dabei wie eine
Streuscheibe.

Bleaching

435 Bleaching
Eine aktuelle Studie belegt,

dass Carbamidperoxid weder
das Risiko fiir Karies noch fir
Erosionen erhoht (Pretty et al.,
2005).

44 Bei der Anwendung von
White Stripes bleibtdie Oberfli-
chenrauigkeit bestehen — die In-
dustrie hat einen Dauerkunden!
Weisen Sie Ihre Patienten beim
Bleaching auf die Wichtigkeit
der PZRund derdamitverbunde-
nen Politur hin.

45 Bleaching
Am besten lassen Sie sich vom

Patienten zuvor eine Einver-
stiandniserklirung unter-
schreiben, die die folgenden
Punkte enthalt:

Sie wurden dariiber aufgeklért

und [hnen ist bekannt,

—dass es zu voriibergehenden
Zahnempfindlichkeiten und
Zahnfleischreizungen kom-
men kann.

—Der durch diesen Eingriff er-
zielte Effektist nicht garantier-
bar und nicht langzeitstabil.

46 Aktivierung des Bleaching-
Materials mit Licht
Voraussetzung hierfiir ist, dass
das Licht zur Farbe passt, sonst
wirkt es nicht.

Fiinf
endometrische
Momente

47 Wenn Sie vor der ersten An-
schaffung fiir Thre Endopraxis
stehen und ein Gerit erworben
werden soll, dann sollte Ihr Au-
genmerk zuallererst auf ein En-
dometriegerit gerichtet sein.
Maschinelle Aufbereitung, Spii-
lung, alles wichtig, aber noch un-
entbehrlicheristdas Endometrie-
gerat, es sollte bei [hnen an erster
Stelle stehen.

48 Cave: Kontakt zu Metall -
eventuell auch iiber die Spiill6-
sung - fithrt zum Kurzschluss.*

49 cave: Vor der Endometrie
nicht mit NaOCl spiilen, da es zu
stark ionisierend ist. Besser mit
EDTA spiilen.

50 Den Messpunkt 3x hinter-
einanderreproduzieren.

51 Entscheidend ist der Punkt
der Uberinstrumentierung mi-
nus 1 mm.

Gerite z.B. Raypex (VDW), Root
7ZX (J. Morita Europe GmbH).

Raypex 5 von VDW.

Vorteil: Grofiprojektion des letzten
apikalenAbschnitts in—so der Her-
steller — einzigartiger Visualisierung
des Bereiches der apikalen Konstrik-
tion. Kalibrierte Anzeige aufden
Bereich der apikalen Konstriktion,
keine individuelle Messkalibrierung
erforderlich, Live-Darstellung des
Feilenvorschubs im gesamten Wur-
zelkanal.

Das vollautomatische Endometrie-
gerdt Root ZX von Morita. Der spe-
ziell fiir das ROOT ZX entwickelte
Mikroprozessor fasst alle Ger<ite-
Junktionen, die fiir das Ausmessen
von Wurzelkandlen erforderlich sind,
in einem Chip zusammen.

Stippvisite
beim Milchzahn

52 Milchzahnendodontie,

die Erste

Hauptkriterium in der Anamnese
ist der Lockerungsgrad.

53 Milchzahnendodontie,

die Zweite

Spontane Schmerzen nachts be-
deuten: Endo!

* Anmerkung der Autorin: Bei der Privatrech-
nung stellt dies eine schine Begriindung fiir
einen erhdhten Steigerungsfaktor dar.

Dr. Wagner:
Meine Erfahrungen beim

Kompaktkurs Endodontie
der Bayerischen
Landeszahnarztekammer

Der gesamte Kurs dauerte 1
Woche. Sehr gut war, dass die
Fortbildung im August statt-
fand. Hier ist wenig in der Pra-
xiszutun,dadie meistenim Ur-
laub sind. Somit war es vertret-
bar, die Praxis 1 Woche zu
schlieBen. Selten konnte ich ei-
nen Kurs erleben, der so viel
Spall gemacht hat und gleich-
zeitig so viel Wissen ver-
mittelte. Vielen Dank an alle
Referenten,zudenen gehorten:

- Prof. Christoph Benz

—Dr. Cornelius Haffner

—Dr. Johannes Miiller

- Dr. Hans-Willi Herrmann

— Christoph Kaaden

- Dr. Karim El-Mahdy

—Priv.-Doz. Dr. Dr.
Matthias Folwaczny

Der gesamte Kurs brachte
55 Fortbildungsstunden, was 55
Fortbhildungspunkten entspricht.

54 Pulpotomie

Bei Blutstillung mit Eisen-III-
Sulfat kommt es mit den Protei-
nen des Blutes zu einem Ver-
bund. Vorteil des Eisen-II1-Sul-
fats: keine Resorption im Wur-
zelkanal. Einwirkdauer 30-60
sek, nach maximal 2 Minuten
sollte die Blutung stehen. Da-
raufhin Ca(OH), auftragen und
die Kavitit dicht verschlie3en.

5 Milchzahnendodontie,

die Letzte

Es reicht die Aufbereitung von
2/5 des Wurzelkanals — der Rest
interessiert nicht, es besteht bei
weiterer Aufbereitung nur die —
unnotige—Gefahrder Verletzung
des bleibenden Zahnes.

Extra-Tipp
56 Das Endox-Geriit (orange-
dental) arbeitet mit hochfre-

Beim Endox-Geridit (orangedental)
eliminieren hochfrequente Wechsel-
strom-Impulse Balkterien und nekro-
tisches Gewebe in Sekunden. Die
Folge: Ein keimfreier und glatter
Kanal. Und die Schmerzen ver-
schwinden sofort.
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quenten Wechselstromimpul-
sen im Wurzelkanal.

Vorteile:

I. Entkeimung am Anfang der
Behandlung

II. Direkte Schmerzfreiheit

III. Dentinkanélchen bleiben of-
fen

IV. Geringer mechanischer Auf-
wand verringert die Gefahr
der Keimverschleppung

V. Geringer Zeitbedarf

VI. Trocknung des Kanals

Kleine Feilenkunde

57 Bei der maschinellen Aufbe-
reitung ist es wichtig, dass die
Feilen immer schon sauber
sind. Cave: Materialermiidung.

58 NiTi-Feilen

Gleitmittel ist zum Transfer der
Wirme und zur optimalen Aus-
nutzung der Materialeigen-
schaften entscheidend. ,Das
Gleitmittel ist mit dem Olim Mo-
tor eines Wagens vergleichbar.“
(VDW, ULTRADENT)

59 Hedstromfeilen kénnen bei
geraden Kanédlen (Krimmung
bis maximal 15 Grad) gedreht
werden.

60 Zu einer Torsionsfraktur
kommt es bei NiTi-Feilen, wenn
sich die Feile 3-mal um die ei-
gene Achse gedreht hat.

61 Dicke Feilen sind durch die
Biegeermiidung bruchgefidhr-
det. Wo kommt es zur Biegeer-
miidung? An der stidrksten
Kriimmung.

62 Konsequenz daraus: Bei der
Aufbereitung mehrerer Ka-
nile sollten Sie mit den stark
gekriimmten Kanélen begin-
nenundim Anschluss die gera-
den Kanile bearbeiten. So
kann die Gefahr der Fraktur
des Instrumentes reduziert
werden.

63 Bei schmerzenden Zihnen
den Kanal nicht komplett aufbe-
reiten. Hauptsdchlich spiilen
und die medikamentose Einlage
vornehmen —in der ndchsten Sit-
zung dann die definitive Aufbe-
reitung.

04 Sie kénnen das Frakturri-

siko der NiTi-Feilen mini-

mieren, wenn Sie:

—Maximal mit Bleistift-Druck
arbeiten

—Stets schmieren und dabei
immer in einer Pfiitze (Spii-
lung und Gleitmedium) ar-
beiten, auch ein Auto fahrt
nicht weit ohne Ol

— Fiir Spanabfuhr sorgen: Hal-
ten Sie den Kanal immer
schon sauber

—Feilen nicht unter Last star-
ten,sonstbrechensie ab-im-
mer ,,in motion“ arbeiten

Clean-Stand - aus sterilisierbarem
Kunststolf- steht fiir die Zwischen-
ablage von Instrumenten wdahrend
der Behandlung bereit und wird
mit einer Desinfektionsfliissigkeit
getrankt.

Hier die Alternative von VDW-
Anteos: Zur schnellen Zwischen-
ablage und fiir die Reinigung von
Wurzelkanal-Instrumenten:
Verringert die Verletzungsgefahr,
einfache Handhabung.

—Feilen an Gaze abwischen =
Kontrolle auf Vollstdandigkeit,
Clean-Stand (DENTSPLY De-
Trey) bzw. Interim-Stand
(VDW-Anteos).

05 Gut zu wissen: NiTi- Instru-
mente werden im Wurzelkanal
nichtirreversibel verbogen.

66 Wie ist der Wirkmecha-
nismus von NiTi-Feilen - ver-
glichen mit einem Schlitt-
schuhliufer?

Auf Eis lduft man mit Strallen-
schuhen langsam. Mit Schlitt-
schuhen konnen Sie viel schnel-
ler laufen, denn durch den
Druck wird unter den Kufen die
feste Phase in die fliissige Phase
umgewandelt — dahinter wird
die fliissige Phase wieder in die
feste Phase umgewandelt, da
das Wasser wieder zu Eis ge-
friert. Dies entspricht dem Wir-
kungsmechanismus von NiTi.
Wichtig hierbei ist ein Gleitme-
dium.

67 Stufenbildun
Dr. Hans-Willi Herrmann:

»2Hohe Effektivitit bei zu ge-
ringer Flexibilitat fiihrt im ge-
kriimmten Kanal zum Abtrag
auf der Krimmungsseite ge-
méil Actio = Reactio und damit
eventuell zur Stufenbildung.
Ein hoher Kerndurchmesser
bedingt eine geringere Flexi-
bilitat.«

68 Konsequenz daraus: Wird
die Flexibilitit gesteigert,
dannreduziertsich die Gefahr
der Stufenbildung.

69 Und wenn es doch passiert
ist? Praxistipp: Stufe im Kanal
beseitigen. Mithilfe des Endo-
Benders (SybronEndo, Orange,
CA/USA**) kann man auch NiTi-
Feilen passend vorbiegen — sie
dann per Hand bis auf Aufberei-
tungstiefe in den Kanal einbrin-
gen —die Feile anschliefend ins
Handstiick spannen und die
Stufe beseitigen.

70 Dr. Hans-Willi Herrmann:
»,Eine Instrumentenfraktur
zu vermeiden ist heutzutage
die einzige klinische Heraus-
forderung im Rahmen der
Wurzelkanalaufbereitung.*

71 Dr. Hans-Willi Herrmann:
»YVoher kommt die Gefahr des
Ermiidungsbruchs? Bei gro-
Beren Instrumenten fithrt der
grole Kerndurchmesser zu
einer starken Belastung und
damit zu rascher zyklischer
Ermiidung beim rotierenden
Arbeiten im gekriimmten Ka-
nal.“

(wird fortgesetzt)

** Fiir Interessierte: Im Internet zu finden unter
www.Sybronendo.com/products/endoBender/
index.cfm
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